g i ® Projecte Estima't

Joc de fusta que forma part del Projecte Estima't (projecte desenvolupat per 1'Area Basica de Salut
de la Bisbal, per tal de promoure una imatge corporal positiva i saludable a partir de fomentar un
ideal de cos basat en la salut i el benestar) que permet anar adquirint, mitjancant diferents reptes,

els conceptes d'alimentacié saludable, sostenibilitat, foment de 1'autoestima, foment del pensament
critic i millora els habits de salut.
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Podeu veure tot el Projecte Estima't en el seguent SITES



https://sites.google.com/view/projecte-estimat/p%C3%A0gina-principal?authuser=0

